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< ‘g { ' ‘ Rytmika jest rado$cig samg w sobie, pomaga zaangazowaé wszystkie migsnie
! = do pracy 1 poprawiajg nastrdj poprzez swoja pozytywng wymowe.
» Zajecia te pozytywnie wptywaja na rozwdj zdolnosci muzycznych
d 1 dajg mozliwo$¢ kontaktu z muzyka na zywo.
g s Ponadto rozbudzana jest wrazliwo$¢ muzyczna i estetyczna dzieci,
% : v a takze zamitowania do ruchu przy akompaniamencie muzyki

lub $piewu piosenek.

Zajecia sportowe

Zajecia te majg na celu rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci.
Sa dostosowane do poszczegdlnych grup wiekowych.
Poprzez zabawg dzieci uczg si¢ umiejetnosci niezbednych

do funkcjonowania w szkole, tj. reagowanie na sygnatl zbiorki, 4 < .
przelicznie, uczg si¢ samodzielno$ci (przebieranie si¢) A o
oraz czekania na swoja kolej. Na zaj¢ciach dzieci ¢wicza . _R
utrzymywanie rownowagi ciala, zwinnos¢ 1 koordynacje. Q._T, - @ -

Podczas zabaw dzieci maja okazj¢ uwolni¢ nadmiar drzemiacej w nich energii©

Warsztat plastyczny

Warsztat plastyczny to zajecia, na ktorych dzieci

majg mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan

oraz kreatywnosci. Zajecia te to okazja, aby kreowac

\ swoja wrazliwosc¢, tworczg ekspresje. Ponadto podczas zajec
- & dzieci rozwijaja umiej¢tnosci wykorzystywania réznych technik
. 4:’ plastycznych oraz umiejetne operowanie narzedziami i materiatami.
Tworzac prace plastyczne, nigdy nie wiemy, jaki bedzie koncowy efekt,

bo wyobraznia dziecigca podsuwa réznorodne rozwigzania, trzeba tylko uwaznie jej stuchac.

Bajkoterapia / Muzykoterapia

Kluczem do serca kazdego dziecka jest bajka.
Poprzez $wiat peten magii, wrézek, super bohateréw
dzieci uczg si¢, ze niemozliwe staj¢ si¢ mozliwe, _
buduja poczucie wiasnej warto$ci, umiejetnosci tworczego myslenia,
a takze rozwigzywania probleméw. Przedstawienie §wiata
poprzez bajki sprawia, ze dzieci poznaja réznorodne sposoby
myslenia, jak 1 dzialania, dzigki czemu potrafig sami stawi¢ czota problemom.
Bajki dotycza bardzo waznych obszarow: zto$¢, zazdro$é, tolerancja, Igk, rywalizacja,
odwaga, przyjazn i wiele innych.

Oproécz $wiata bajek wazng role odgrywa muzyka. Dzigki niej dziecko moze wyrazi¢ siebie,
rozwija¢ swiadomos$¢ wiasnego ciata. Oprocz tego muzyka uczy koncentracji, ¢wiczy pamigc
1 wyobraznig, a takze rozwija emocjonalnie.




Gimnastyka buzi jezyka

Gimnastyka buzi i jezyka to zajecia podczas ktorych,
dzieci poprzez zabawe usprawniaja swoj aparat mowy

a wigc jezyk, wargi i podniebienie oraz przygotowuja

je do prawidlowego moéwienia. Utrwalanie prawidlowego
toru oddychania, wydtuzanie fazy wydechowej,

¢wiczenia stuchowe wspierajg ptynno$¢ mowy.
Gimnastyka usprawniajaca narzady artykulacyjne, pomaga
w usuwaniu wad wymowy, a u dzieci nie majacych zaburzen doskonali sprawnos¢ migsni, od
ktorych zalezy sprawnos$¢ narzadow mowy. Zajecia z gimnastyki buzi i jezyka sa
prowadzone w formie zabaw i gier we wszystkich grupach wiekowych.

Ekologia

Cztowiek jest czgscig przyrody.

Codziennie dziata i zyje w §rodowisku przyrodniczym,
od wczesnego dziecinstwa jest mu najbardziej naturalne.
Dlatego celem zaje¢¢ ekologicznych jest upowszechnianie
wartosci proekologicznych wsrod dzieci.

Ponadto rozbudzanie potrzeby kontaktu

z przyroda i szacunku do niej.
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* te wiedze wykorzysta¢. Dzieci ucza si¢ jak zdrowo si¢ odzywiac

x ' i jak dba¢ o higieng. Zajecia prowadzone sg przez pielegniarke.
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e > Zajecia savoir vivre

Zajecia te majg na celu zaznajomienie dzieci z etykieta
oraz wdrazanie do prawidtowego zachowania podczas
codziennych sytuacji. Dzieci maja okazje nauczy¢ si¢
korzystania ze sztu¢cow, a takze utrwali¢ prawidtowe
wzorce zachowan. Podczas zaje¢ dzieci czerpia
ogromng rado$¢ z mozliwosci samodzielnego
przygotowania nakrycia stotu.

Zajecia prozdrowotne

Edukacja prozdrowotna dzieci to przekazywanie wiedzy o tym,
co jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia oraz rozwijanie
umiejetnosci | nawykow, ktore pomogg skutecznie




